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Рабочая программа по учебному предмету «Домоводство» является приложением к адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной отсталостью (2 вариант), составлена в соответствии с требованиями ФГОС ОО с УО (ИН) на основании федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2).
Общая характеристика учебного предмета «Домоводство». Обучение обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – умеренная и тяжёлая умственная отсталость, ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. Освоенные действия обучающийся может в последующем применять как в быту, так и в трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории актуальны для формирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения в будущем работы в качестве дворника или уборщицы.     
Содержание, сроки ведения и продолжительность коррекционной работы осуществляется исходя из особенностей психофизического развития обучающихся класса.
 В соответствии с учебным планом часы на изучение учебного предмета «Домоводство»: 
-в 3 классе 34 часа в год (1 ч в неделю, 34 учебные недели);
-в 4 классе 34 часа в год (1 ч в неделю, 34 учебные недели);
           -в 5 классе 102 часа в год (3 ч в неделю, 34 учебные недели);
           -в 6 классе 170 часов в год (5 ч в неделю, 34 учебные недели);
           -в 7 классе 170 часов в год (5 ч в неделю, 34 учебные недели).

