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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Домоводство» для обучающихся 3-7 

классов является приложением к адаптированной основной общеобразовательной 

программе образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2), составлена в 

соответствии с требованиями ФГОС ОО с УО (ИН) на основании федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант 2). Продолжительность одного урока 35 – 40 минут. 

 

Согласно учебному плану: 

 

- во 3-4 классах уроки проводятся 1 час в неделю количество часов за год – 34; 

- в 5 классах уроки проводятся 3 часа в неделю, количество часов за год – 102; 

- в 6 - 7 классах уроки проводятся 5 часа в неделю, количество часов за год – 170. 
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Планируемые результаты 

 

3 класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, умения 

и навыки: 

 

Личностные: 

Достаточный уровень:  

 

• проявляют интерес и положительное отношение к выполнению доступных 

поручений(обязанностей), самостоятельность в разных бытовых ситуациях. 

 

Минимальный уровень: 

• проявляют интерес и положительное отношение к совместным действиям 

при выполнении обязанностей в жизненно-значимых бытовых ситуациях 

(сбор на прогулку, переодевание, складывание игрушек в ящик), элементы 

самостоятельности (берет, удерживает, передает предмет в руки и т.д.). 

 

Предметные: 

 Достаточный уровень: 

• умение выполнять простые поручения в доступной форме, связанные с 

уборкой рабочего места (в классе), уходом за вещами, сервировкой и 

уборкой столов; 

• умение выполнять отдельные действия по подражанию сверстникам или 

учителю; 

• умение выбирать и пользоваться орудиями и средствами для выполнения 

простых бытовых поручений (веник, губка, лейка, щетки и др.); 

• умение ориентироваться в простых бытовых решениях, связанных с 

чистотой (гигиеной) и опрятностью, оказанием помощи сверстнику. 

 

 Минимальный уровень: 

• умение выполнять отдельные действия совместно с учителем и частично 

самостоятельно.  

• умение пользоваться посудой по назначению  

• умение различать предметы посуды для сервировки стола, для приготовления 

пищи  

• умение узнавать (различать) кухонные принадлежности  

• умение дифференцировать сезонную одежду 

• знать и уметь способы приготовления бутербродов 

• знать приемы ремонта одежды 

• умение складывать покупки в сумку 

• умение ухаживать за растениями 

 

4 класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, умения 

и навыки: 
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Личностные: 

Достаточный уровень:  

 

• проявляют интерес    и положительное отношение к выполнению доступных 

поручений (обязанностей) по подражанию взрослому или сверстникам, 

самостоятельность в быту. 

 

Минимальный уровень: 

• проявляют интерес    и положительное отношение к совместным действиям 

при выполнении обязанностей в жизненно-значимых бытовых ситуациях 

(сбор на прогулку, переодевание, складывание игрушек в ящик), элементы 

самостоятельности (берет, удерживает, передает предмет в руки и т.д.). 

Предметные: 

Достаточный уровень: 

•   умение выполнять простые поручения в доступной форме, связанные с 

уборкой рабочего места (в классе), уходом за вещами, сервировкой и 

уборкой столов, 

• умение выполнять отдельные действия по подражанию сверстникам или 

учителю, 

•  умение выбирать и пользоваться орудиями и средствами для выполнения 

простых бытовых поручений (веник, губка, лейка, щетки и др.), 

• умение ориентироваться в простых бытовых решениях, связанных с 

чистотой (гигиеной) и опрятностью, оказанием помощи сверстнику 

 

Минимальный уровень: 

• умение выполнять отдельные действия совместно с учителем и частично 

самостоятельно, 

• умение выбирать предмет (средство) - орудие для использования в конкретной 

бытовой ситуации (одежду, приборы для еды, приборы для умывания и ухода 

за лицом). 

5 класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, умения 

и навыки: 

 

Личностные: 

Достаточный уровень:  

 

• проявляют интерес и положительное отношение к выполнению доступных 

поручений (обязанностей), самостоятельность в разных бытовых ситуациях. 

Минимальный уровень: 

• проявляют интерес и положительное отношение к совместным действиям 

при выполнении обязанностей в жизненно-значимых бытовых ситуациях 

(сбор на прогулку, переодевание, складывание игрушек в ящик), элементы 

самостоятельности (берет, удерживает, передает предмет в руки и т.д.). 

 

Предметные: 

Достаточный уровень: 
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• умение выполнять простые поручения в доступной форме, связанные с 

уборкой рабочего места (в классе), уходом за вещами, сервировкой и 

уборкой столов; 

• умение выполнять отдельные действия по подражанию сверстникам или 

учителю; 

• умение выбирать и пользоваться орудиями и средствами для выполнения 

простых бытовых поручений (веник, губка, лейка, щетки и др.); 

• умение ориентироваться в простых бытовых решениях, связанных с 

чистотой (гигиеной) и опрятностью, оказанием помощи сверстнику. 

 

 Минимальный уровень: 

умение выполнять отдельные действия совместно с учителем. 

 

6 класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, умения 

и навыки: 

 

Личностные: 

Достаточный уровень:  

 

• проявляют интерес и положительное отношение к выполнению доступных 

поручений(обязанностей), самостоятельность в разных бытовых ситуациях. 

 

Минимальный уровень: 

• проявляют интерес и положительное отношение к совместным действиям 

при выполнении обязанностей в жизненно-значимых бытовых ситуациях 

(сбор на прогулку, переодевание, складывание игрушек в ящик), элементы 

самостоятельности (берет, удерживает, передает предмет в руки и т.д.). 

 

Предметные: 

Достаточный уровень: 

• умение выполнять простые поручения в доступной форме, связанные с 

уборкой рабочего места (в классе), уходом за вещами, сервировкой и 

уборкой столов; 

• умение выполнять отдельные действия по подражанию сверстникам или 

учителю; 

• умение выбирать и пользоваться орудиями и средствами для выполнения 

простых бытовых поручений (веник, губка, лейка, щетки и др.); 

• умение ориентироваться в простых бытовых решениях, связанных с 

чистотой (гигиеной) и опрятностью, оказанием помощи сверстнику. 

 

 Минимальный уровень: 

• умение выполнять отдельные действия совместно с учителем и частично 

самостоятельно.  

•  умение пользоваться посудой по назначению  
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7 класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, умения и 

навыки: 

 

Личностные: 

Достаточный уровень:  

 

• проявляют интерес и положительное отношение к выполнению доступных 

поручений (обязанностей), самостоятельность в разных бытовых ситуациях. 

 

Минимальный уровень: 

• проявляют интерес и положительное отношение к совместным действиям 

при выполнении обязанностей в жизненно-значимых бытовых ситуациях 

(сбор на прогулку, переодевание, складывание игрушек в ящик), элементы 

самостоятельности (берет, удерживает, передает предмет в руки и т.д.). 

 

Предметные: 

Достаточный уровень: 

• умение выполнять простые поручения в доступной форме, связанные с 

уборкой рабочего места (в классе), уходом за вещами, сервировкой и 

уборкой столов; 

• умение выполнять отдельные действия по подражанию сверстникам или 

учителю; 

• умение выбирать и пользоваться орудиями и средствами для выполнения 

простых бытовых поручений (веник, губка, лейка, щетки и др.); 

• умение ориентироваться в простых бытовых решениях, связанных с 

чистотой (гигиеной) и опрятностью, оказанием помощи сверстнику. 

 

 Минимальный уровень: 

• умение выполнять отдельные действия совместно с учителем и частично 

самостоятельно.  

•  умение пользоваться посудой по назначению  
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Учебно-тематический план 

 

3 класс 

№ 

п/п 

 

Тема 

Кол - 

во  

часов 

Основное содержание программы по 

теме 

Формы 

организации 

урока 

1. Покупки 

 

 

3 

 

Планирование покупок. Выбор места 

совершения покупок. Отделы магазина. 

Складывание продукта в корзинку, в 

сумку. 

 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

2 Уход за 

вещами 

4 Виды стирки, этапы стирки, виды ухода 

за одеждой, выбор моющего средства. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

3. Обращение с 

кухонным 

инвентарем 

 

7 

 

Различение предметов посуды.  

(различение) кухонных 

принадлежностей. Различение чистой и 

грязной посуды. Этапы мытья посуды. 

Бытовые приборы, уход за ними. 

Накрывание на стол. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

4. Приготовление 

пищи 

8 Подготовка к приготовлению блюда. 

Знание(соблюдение) правил гигиены 

при приготовлении пищи. 

Сервировка стола: 

- учить сервировать стол, расставлять  

посуду в определенной 

последовательности,знать назначение 

посуды. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

5. Уборка 

помещений и 

территории 

 

   12 

 

 

Уборка мебели. Уборка пола. Уборка 

бытового мусора. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 Итого 34   

 

 4 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол - 

во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

Формы 

организации 

урока 

1 Покупки 3 Планирование покупок. Выбор места 

совершения покупок. Отделы магазина. 

Складывание продукта в корзинку, 

взвешивание продуктов. Оплата товара, 

предъявление карты скидок кассиру, 

получение чека и сдачи. Раскладывание 

продуктов в места хранения. 

 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

2 Уход за вещами 4 Виды стирки, этапы стирки, виды ухода 

за одеждой, выбор моющего средства. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

3 Обращение с 

кухонным 

7 Различение предметов посуды.  

(различение) кухонных 

Фронтальная, 

групповая, 
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инвентарем принадлежностей. Различение чистой и 

грязной посуды. Этапы мытья посуды. 

Бытовые приборы, уход за ними. 

Накрывание  на стол. 

индивидуальная 

 

4 Приготовление 

пищи 

8 Подготовка к приготовлению блюда. 

Знание (соблюдение) правил гигиены 

при приготовлении пищи. Выбор 

инвентаря. Сервировка стола для 

приема пищи. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

5 Уборка 

помещений и 

территории 

12 Уборка мебели. Уборка пола. Уборка 

бытового мусора.  

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 Итого 34   

 

5 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол - 

во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

Формы 

организации 

урока 

1 Покупки 24 Планирование покупок. Выбор 

места совершения покупок. 

Отделы магазина. Складывание 

продукта в корзинку, 

взвешивание продуктов. Оплата 

товара, предъявление карты 

скидок кассиру, получение чека 

и сдачи. Раскладывание 

продуктов в места хранения. 

 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

2 Уход за вещами 20 Виды стирки, этапы стирки, 

виды ухода за одеждой, выбор 

моющего средства. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

3 Обращение с 

кухонным 

инвентарем 

24 Различение предметов посуды.  

(различение) кухонных 

принадлежностей. Различение 

чистой и грязной посуды. Этапы 

мытья посуды. Бытовые 

приборы, уход за ними. 

Накрывание  на стол. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 

4 Приготовление пищи 14 Подготовка к приготовлению 

блюда. Знание (соблюдение) 

правил гигиены при 

приготовлении пищи. Выбор  

инвентаря. Сервировка стола для 

приема пищи. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

5 Уборка помещений и 

территории 

20 Уборка мебели. Уборка пола. 

Уборка бытового мусора.  

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 Итого 102   
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6 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол - 

во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

Формы 

организации 

урока 

1 Покупки 27 Планирование покупок. Выбор 

места совершения покупок. 

Складывание продукта в 

корзинку, в сумку. Оплата 

товара, предъявление карты 

скидок кассиру, получение чека 

и сдачи.  

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

2 Уход за вещами 25 Виды стирки, этапы стирки, 

виды ухода за одеждой, выбор 

моющего средства. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

3 Обращение с 

кухонным 

инвентарем 

26 Различение предметов посуды.  

(различение) кухонных 

принадлежностей. Различение 

чистой и грязной посуды. 

Этапы мытья посуды. Бытовые 

приборы, уход за ними. 

Накрывание на стол. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 

4 Приготовление 

пищи 

30 Подготовка к приготовлению 

блюда. Знание (соблюдение) 

правил гигиены при 

приготовлении пищи. Выбор 

инвентаря. Сервировка стола 

для приема пищи. Труд людей, 

связанный с 

сельскохозяйственными 

культурами.  

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

5 Уборка помещений и 

территории,  дома 

27 Уборка мебели. Уборка пола. 

Уборка бытового мусора.  

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 Безопасность 

совместного 

общежития, 

нахождения вне 

территории дома. 

35 Посещение городских 

учреждений, правила 

безопасного нахождения в 

доме, в лесу. Экскурсии. На  

дачном участке. Сбор урожая 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 Итого 170   

 

7 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол - 

во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

Формы 

организации 

урока 
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1 Покупки 19 Планирование покупок. Выбор 

места совершения покупок. 

Складывание продукта в 

корзинку, в сумку. Оплата 

товара, предъявление карты 

скидок кассиру, получение чека 

и сдачи.  

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

2 Уход за вещами 75 Виды стирки, этапы стирки, 

виды ухода за одеждой, выбор 

моющего средства. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

3 Обращение с 

кухонным 

инвентарем 

18 Различение предметов посуды.  

(различение) кухонных 

принадлежностей. Различение 

чистой и грязной посуды. Этапы 

мытья посуды. Бытовые 

приборы, уход за ними. 

Накрывание на стол. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 

4 Приготовление пищи 44 Подготовка к приготовлению 

блюда. Знание (соблюдение) 

правил гигиены при 

приготовлении пищи. Выбор 

инвентаря. Сервировка стола для 

приема пищи. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

5 Уборка помещений и 

территории 

14 Уборка мебели. Уборка пола. 

Уборка бытового мусора.  

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 Итого 170   
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