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Пояснительная записка 
 
Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий природный мир» для 

обучающихся 1-7 классовявляется приложением к адаптированной основной 
общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной отсталостью 
(вариант 2), составлена в соответствии с требованиями ФГОС ОО с УО (ИН) на основании 
федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2).Продолжительность одного урока 35 
– 40 минут. 
 

Согласно учебному плану: 
 

- в 1 и 1 дополнительном классах уроки проводятся 2 часа в неделю, количество часов за 
год – 66 часа; 
- во 2-4 классахуроки проводятся 2 часа в неделю количество часов за год – 68; 
- в 5 классах уроки проводятся 3 часа в неделю, количество часов за год – 102; 
- в 6-7 классах уроки проводятся 2 часа в неделю, количество часов за год – 68. 
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Планируемые результаты 
 

1 класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, 
умения и навыки: 

 
Личностные: 

Достаточный уровень:  
 

• поддерживает интерес и взаимодействует с новым взрослым и сверстником. 
• имеет потребность в общении со сверстниками и поддержание 

коммуникативной ситуации доступными обучающемуся способами. 
• охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, 

инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, 
рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. п.). 

• стремится помогать окружающим. 
 
Минимальный уровень: 

• эмоционально (голосовые) проявляет на обращенную речь знакомого 
взрослого в конкретной ситуации взаимодействия. 

• имеет двигательные и мимические проявления. 
• имеет выраженный комплекс «оживления» в разных проявлениях 

(двигательные, голосовые и пр.) как мотивация для удовлетворения 
потребности взаимодействия со знакомым взрослым. 

• имеет зрительный контакт «глаза в глаза», прослеживание за действиями 
взрослого. 

 
Предметные: 
Достаточный уровень: 

• имеет интерес к объектам и явлениям неживой природы 
• имеет представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, 

огонь, лес, луг, река, водоемы,); 
• имеет представления о временах года 
• имеет интерес к объектам живой природы. 
• представления о животном и растительном мире. 
• умеет соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки) 

. 
Минимальный уровень: 

• проявляет сенсомоторную активность в ответ на альтернативные и 
вербальные средства коммуникации, на ситуацию с пальчиковыми играми. 

 
1 дополнительный класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, 
умения и навыки: 

 
Личностные: 

Достаточный уровень:  
 

• принимает и оказывает помощь 
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• пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия 
• понимает язык эмоции 

 
Минимальный уровень: 

• удерживает взгляд на лице говорящего взрослого 
• наблюдает за двигающими предметами 

 

Предметные: 
Достаточный уровень: 

• перенос способа действия с пишущим предметом в другую ситуацию; 
• совместно с учителем дифференцирует картинки с изображение времени 

года 
• показывает предмет одежды, называемый учителем 
• выделяет существенные признаки растений 
• имеет элементарные представления о птицах и животных 

Минимальный уровень: 

• выполняет действие способом «рука в руке» 
• удерживает в руке предлагаемый предмет 

 
2 класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, 
умения и навыки: 

 
Личностные: 

Достаточный уровень:  
 

• с помощью педагога контролировать и оценивать учебные действия в 
процессе познания окружающего мира в соответствии с поставленной 
задачей и условиями её реализации; 

• определять общую цель в совместной деятельности и пути её достижения 

 
Минимальный уровень: 

• фиксация взгляда на лице собеседника;  
• фиксация взгляда на лице собеседника;  
• привлечение к себе внимания любыми доступными средствами  

 

Предметные: 
Достаточный уровень: 

• умение пользоваться разными пишущими предметами; 
• узнавать изученные объекты и явления неживой и живой природы; 
• сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних 

признаков или известных характерных свойств и проводить простейшую 
классификацию изученных объектов природы; 

• понимать необходимость соблюдения правил безопасного поведения в доме, 
на улице; 

Минимальный уровень: 
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• умение проявлять сенсомоторные реакции на ощущения, вызываемые 
опосредованными взрослым практическими действиями с отдельными 
предметами и непрерывными множествами (крупа, песок, вода и т.д.): брать, 
удерживать в руке, высыпать, переставлять, и т.д.;  

•  умение проявлять дифференцированные реакции на действия с предметами 
разного свойства (холодный - теплый, колючий - гладкий и т.д.). 

 

3 класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, умения 
и навыки: 
 

Личностные: 
Достаточный уровень:  
 

• проявляют устойчивый интерес к изменению свойств объектов живой и 
неживой природы, 

• активно взаимодействуют со сверстниками в процессе предметно-
преобразующих действий с объектами неживой и живой природы, (в том 
числе по поручению учителя или другого взрослого). 

• проявляют интерес к выполнению практических действий, связанных с 
объектами неживой природы в разных бытовых ситуациях; 
 

Минимальный уровень: 
• проявляют эмоционально-положительное отношение к предметно-

преобразующим действиям с объектами неживой природы в знакомых 
бытовых ситуациях;  

• проявляют активность в ситуации взаимодействия с людьми при 
выполнении практических действий с объектами неживой природы.  
 

Предметные: 
 Достаточный уровень: 

• понимание элементарных невербальных графических знаков в контексте 
значимых для обучающегося жизненных ситуаций 

• понимают и называют знакомые объекты неживой природы, соотносят их с 
деятельностью человека,  

• имеют элементарное представление о знакомых объектах неживой природы, 
• могут объяснить словом или показать предметно-преобразующие действия с 

объектами неживой и живой природы,  
• имеют элементарные представления о свойствах объектов неживой природы 

в соответствии с сезонными изменениями, 
• учитывают свойства объектов неживой природы в повседневной жизни, 
• определяют текущее состояние погоды или природного явления (холодно, 

тепло, жарко, дождливо, ветрено, сухо), 
• выделяют основные признаки сезонных изменений (лето, зима, осень 

(весна)). 
•  выделяют основные признаки смены времен года (на иллюстрациях). 
• выполняют элементарные предметно-преобразующие действия с объектами 

неживой и живой природы (поливать, сажать). 
 
 Минимальный уровень: 
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• - реагируют двигательно и проявляют активность в ходе совместного 
выполнения практических действий с объектами неживой природы, 

• - выполняют разные элементарные предметные действия с объектами 
неживой природы в знакомой бытовой ситуации. 

 
4 класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, умения и 
навыки: 
 

Личностные: 
Достаточный уровень:  
 

• проявляют интерес к выполнению практических действий, связанных с 
объектами неживой природы в разных бытовых ситуациях; 

 
Минимальный уровень: 

• проявляют эмоционально-положительное отношение к предметно-
преобразующим действиям с объектами неживой природы в знакомых 
бытовых ситуациях;  

• проявляют активность в ситуации взаимодействия с людьми при 
выполнении практических действий с объектами неживой природы.  
 

Предметные: 
Достаточный уровень: 

• имеют элементарное представление о знакомых объектах неживой природы,  
• выполняют элементарные предметно-преобразующие действия с объектами 

неживой и живой природы (поливать, сажать),  
•  выделяют основные признаки сезонных изменений (лето, зима, осень 

(весна)). 
Минимальный уровень: 

• реагируют двигательно и проявляют активность в ходе совместного 
выполнения практических действий с объектами неживой природы, 

• выполняют разные элементарные предметные действия с объектами 
неживой природы в знакомой бытовой ситуации. 

 

5 класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, умения 
и навыки: 

 
Личностные: 

Достаточный уровень:  
 

• проявляют интерес к выполнению практических действий, связанных с 
объектами неживой природы в разных бытовых ситуациях. 

 
Минимальный уровень: 

• проявляют активность в ситуации взаимодействия с людьми при 
выполнении практических действий с объектами неживой природы. 

Предметные: 
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Достаточный уровень: 
• имеют элементарное представление о знакомых объектах неживой природы; 

• выполняют элементарные предметно-преобразующие действия с объектами 

неживой иживой природы (поливать, сажать); 

• выделяют основные признаки сезонных изменений (лето, зима, осень 

(весна)) на иллюстрациях, 

• определяют текущее состояние погоды или природного явления (холодно, 

тепло, жарко, дождливо).  

 
Минимальный уровень: 

• реагируют двигательно и проявляют активность в ходе совместного 
выполнения практических действий с объектами неживой природы; 

• - выполняют разные элементарные предметные действия с объектами 
неживой природы в знакомой бытовой ситуации. 

 

6 класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, умения 
и навыки: 

 
Личностные: 

Достаточный уровень:  
 

• проявляют интерес к выполнению практических действий, связанных с 

объектаминеживой природы в разных бытовых ситуациях. 

 
Минимальный уровень: 

• проявляют активность в ситуации взаимодействия с людьми при 

выполнении практических действий с объектами неживой природы. 
 
Предметные: 

Достаточный уровень: 
• имеют элементарное представление о знакомых объектах неживой природы; 

• выполняют элементарные предметно-преобразующие действия с объектами 

неживой и живой природы (поливать, сажать); 

• выделяют основные признаки сезонных изменений (лето, зима, осень 

(весна)) на иллюстрациях, 

• определяют текущее состояние погоды или природного явления (холодно, 
тепло, жарко, дождливо).  
 

 Минимальный уровень: 

• реагируют двигательно и проявляют активность в ходе совместного 
выполнения практических действий с объектами неживой природы; 

• - выполняют разные элементарные предметные действия с объектами 
неживой природы в знакомой бытовой ситуации. 
 

7 класс 



9 

 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, умения 
и навыки: 

 
Личностные: 

Достаточный уровень:  
 

• проявляют интерес к выполнению практических действий, связанных с 

объектаминеживой природы в разных бытовых ситуациях. 
 
Минимальный уровень: 

• проявляют активность в ситуации взаимодействия с людьми при 

выполнении практических действий с объектами неживой природы. 

 
Предметные: 

Достаточный уровень: 
• имеют элементарное представление о знакомых объектах неживой природы; 

• выполняют элементарные предметно-преобразующие действия с объектами 

неживой и живой природы (поливать, сажать); 

• выделяют основные признаки сезонных изменений (лето, зима, осень 

(весна)) на иллюстрациях, 

• определяют текущее состояние погоды или природного явления (холодно, 
тепло, жарко, дождливо).  
 

 Минимальный уровень: 

• реагируют двигательно и проявляют активность в ходе совместного 
выполнения практических действий с объектами неживой природы; 

• - выполняют разные элементарные предметные действия с объектами 
неживой природы в знакомой бытовой ситуации. 
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Учебно-тематический план 
 

1 класс 
 

№ п/п Тема Кол-во 
часов 

Основное содержание 
программы по теме 

Формы 
организации 

урока 
1 Объекты неживой 

природы 
4 Представления о явлениях и 

объектах неживой природы. 
Фронтальная, 
групповая, 
индивидуальная 

 

2 Растительный мир 18 Исследование объектов 
растительного мира с 
использованием различных 
анализаторов. 

 

Фронтальная, 
групповая, 
индивидуальная 

 

3 Животный мир 15 Представления о животном 
мире. 

 

Фронтальная, 
групповая, 
индивидуальная 

4 Временные 
представления 

29 Формирование элементарных 
представлений о течении 
времени. 

 

Фронтальная, 
групповая, 
индивидуальная 

 Итого 66   

 
1 дополнительный класс 

№ п/п Тема Кол - 
во 

часов 

Основное содержание 
программы по теме 

Формы 
организации 

урока 
1 Объекты неживой 

природы 
15 Игры с природными 

материалами. Представления о 
явлениях и объектах неживой 
природы. 

Фронтальная,  
групповая, 
индивидуальная 
 

2 Растительный мир 11 Исследование объектов 
растительного мира с 
использованием различных 
анализаторов. 

Фронтальная,  
групповая, 
индивидуальная 
 

3 Животный мир 15 Представления о животном 
мире. 

Фронтальная,  
групповая, 
индивидуальная 

4 Временные 18 Формирование элементарных Фронтальная,  
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представления представлений о течении 
времени. 

групповая, 
индивидуальная 

5 Труд в природе 7 Сбор природного материала, 
знакомство с его свойствами. 
Элементарные практические 
действия по уходу за 
растениями.  

Фронтальная,  
групповая, 
индивидуальная 

 Итого 66   
 

2 класс 
№ п/п Тема Кол - 

во 
часов 

Основное содержание 
программы по теме 

Формы 
организации 

урока 
1 Объекты неживой 

природы 
16 Практические действия с 

природными материалами. 
Представления о явлениях и 
объектах неживой природы. 

Фронтальная,  
групповая, 
индивидуальная 
 

2 Растительный мир 13 Представления о 
растительном мире. 

Фронтальная,  
групповая, 
индивидуальная 
 

3 Животный мир 15 Представления о животном 
мире. 

Фронтальная,  
групповая, 
индивидуальная 

4 Временные 
представления 

20 Формирование элементарных 
представлений о течении 
времени. 

Фронтальная,  
групповая, 
индивидуальная 

5 Труд в природе 4 Сбор природного материала, 
знакомство с его свойствами. 
Сезонные работы людей. 
Элементарные практические 
действия по уходу за 
растениями.  

Фронтальная,  
групповая, 
индивидуальная 

 Итого 68   
 

 
 
 

3 класс 
№ 
п/п 

 
Тема 

Кол - 
во  

часов 

Основное содержание 
программы по теме 

Формы 
организации 

урока 
1.  Объекты неживой 

природы 
 
 

15 
 
 
 
 

Представления о солнце, его 
влияние на живую и неживую 
природу (польза и вред); 
продолжительность дня и 
ночи; особенности осадков в 
разное время года. Значение 
воды в природе и для 
человека. 

Фронтальная,  
групповая, 
индивидуальная 

2.  Растительный мир 17 Уточнение представлений о Фронтальная,  
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строении растений. Расширять 
представления детей об 
условиях, необходимых для 
роста и развития растения 
(почва, влага, тепло и свет).  

групповая, 
индивидуальная 

3.  Животный мир 17 Расширение представлений о 
диких животных. Расширение 
представлений детей о 
многообразии птиц. 

Фронтальная,  
групповая, 
индивидуальная 

4.  Временные 
представления 
 

10  Представление о годе и 
последовательности сезонов. 
Изменения, происходящие в 
жизни человека, в природе в 
разное время года. 

Фронтальная,  
групповая, 
индивидуальная 

5.  Трудв природе 
 

9 Привлекать детей к уборке 
овощей, сбору семян, 
пересаживанию цветущих 
растений. 
Сгребание снега к стволам 
деревьев и кустарникам, со 
скамеек; посыпание дорожек 
песком. 
 

Фронтальная,  
групповая, 
индивидуальная 

 Итого 68   
 
 4 класс 

№ 
п/п 

Тема Кол - 
во 

часов 

Основное содержание 
программы по теме 

Формы 
организации урока 

1 Объекты неживой 
природы 

9 Практические действия с 
природными материалами. 
Представления о явлениях и 
объектах неживой природы. 

Фронтальная, 
групповая, 
индивидуальная 
 

2 Растительный мир 20 Представления о 
растительном мире. 

Фронтальная, 
групповая, 
индивидуальная 

3 Животный мир 16 Представления о животном 
мире. 

Фронтальная, 
групповая, 
индивидуальная 

4 Временные 
представления 

17 Формирование элементарных 
представлений о течении 
времени. 

Фронтальная, 
групповая, 
индивидуальная 

5 Труд в природе 6 Сбор природного материала. 
Сезонные работы людей. 
Элементарные практические 
действия по уходу за 
растениями.  

Фронтальная, 
групповая, 
индивидуальная 

 Итого 68   



13 

 

5 класс 
№ п/п Тема Кол - 

во 
часов 

Основное 
содержание  

программы по теме 

    Формы 
организации урока 

1 Объекты неживой 
природы 

16 Практические 
действия с 
природными 
материалами. 
Представления о 
явлениях и объектах 
неживой природы. 

Фронтальная, групповая, 
индивидуальная 
 

2 Растительный мир 30 Представления о 
растительном мире. 

Фронтальная, групповая, 
индивидуальная 
 

3 Животный мир 32 Представления о 
животном мире. 

Фронтальная, групповая, 
индивидуальная 

4 Временные 
представления 

14 Формирование 
элементарных 
представлений о 
течении времени. 

Фронтальная, групповая, 
индивидуальная 

5 Труд в природе 10 Сбор природного 
материала. 
Сезонные работы 
людей. 
Элементарные 
практические 
действия по уходу 
за растениями.  

Фронтальная, групповая, 
индивидуальная 

 Итого 102   

6 класс 
№ п/п Тема Кол - 

во 
часов 

Основное 
содержание  

программы по теме 

    Формы 
организации урока 

1 Объекты и явления 

неживой природы 

8 Практические 

действия с 

природными 

материалами. 

Представления о 

явлениях и объектах 

неживой природы. 

Фронтальная, групповая, 
индивидуальная 
 

2 Растительный мир 15 Представления о 

растительном мире. 

Фронтальная, групповая, 
индивидуальная 
 

3 Животный мир 16 Представления о 

животном мире. 

Фронтальная, групповая, 

индивидуальная 

4 Временные 

представления 

20 Формирование 

элементарных 

представлений о 

течении времени. 

Фронтальная, групповая, 

индивидуальная 
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5 Труд в природе 9 Сбор природного 

материала. 

Сезонные работы 

людей. 

Элементарные 

практические 

действия по уходу 

за растениями.  

Фронтальная, групповая, 

индивидуальная 

 Итого 68   

 
7 класс 

№ п/п Тема Кол - 
во 

часов 

Основное 
содержание  

программы по теме 

    Формы 
организации урока 

1 Объекты и явления 

неживой природы 

8 Практические 

действия с 

природными 

материалами. 

Представления о 

явлениях и объектах 

неживой природы. 

Фронтальная, групповая, 
индивидуальная 
 

2 Растительный мир 15 Представления о 

растительном мире. 

Фронтальная, групповая, 
индивидуальная 
 

3 Животный мир 25 Представления о 

животном мире. 

Фронтальная, групповая, 

индивидуальная 

4 Временные 

представления 

12 Формирование 

элементарных 

представлений о 

течении времени. 

Фронтальная, групповая, 

индивидуальная 

5 Труд в природе 8 Сбор природного 

материала. 

Сезонные работы 

людей. 

Элементарные 

практические 

действия по уходу 

за растениями.  

Фронтальная, групповая, 

индивидуальная 

 Итого 68   
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