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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа учебного предмета «Здоровье и основы безопасности 

жизнедеятельности» для обучающихся 9-11 классов является приложением к 

адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) -  умеренная и тяжёлая 

умственная отсталость, составлена в соответствии с требованиями  Федерального 

базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии» на основании программы образования 

учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью (под ред. Л.Б. Баряевой, Н.Н. 

Яковлевой). 

 

Согласно учебному плану: 

- в 9 -х классах уроки проводятся 1 часа в неделю, количество часов за год – 34. 

- в 10-11 классах уроки проводятся 2 часа в неделю, количество часов за год – 68. 
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Планируемые результаты 

 

9 класс 

Предметные результаты освоения АООП 

Минимальный уровень: 

• использовать невербальные и вербальные средства общения, необходимые для 

самообслуживания, выполнения культурно-гигиенических процедур (сообщать о 

своих действиях, демонстрировать умения, обращаться за помощью в случае 

затруднений);  

• «чтение» информации (с помощью учителя), представленной на пиктограмме, 

соотносить предметы с пиктограммами; 

•  соотносить знакомые слова с предметами, картинками, пиктограммами; 

• навыки и умения по уходу за жилищем, безопасного использования бытовых 

приборов. 

• правила поведения в различных экстремальных ситуациях, которые могут 

возникнуть дома, на улице, в природе. 

Достаточный уровень: 

• использование всех средств общения в различных жизненных ситуациях. 

• соотносить и писать знакомые слова с помощью учителя. 

• соблюдать правила безопасного поведения в жилище, на улице, на природе. 
 

10 класс 

Предметные результаты освоения АООП 

Минимальный уровень: 

• представления об уходе за собой и своим лицом; 

• представление об оказании первой помощи; 

• навыки и умения по уходу за жилище; 

• безопасное использование бытовых приборов; 

• выполнение правил поведения в различных экстремальных ситуациях, которые 

могут возникнуть дома, на улице, в природе. 

Достаточный уровень: 

• использование всех средств общения в различных жизненных ситуациях. 

• соотносить и писать знакомые слова с помощью учителя. 

• соблюдать правила безопасного поведения в жилище, на улице, на природе 
• уметь  оказывать первую помощь 

11 класс 

Предметные результаты освоения АООП 

Минимальный уровень: 

• овладеть основными бытовыми умениями и навыками; 

• уметь называть свое имя; 

• выражать свои потребности, значимые для здоровья и сохранения его, используя 

невербальные и вербальные средства общения; 

• уметь выполнять элементарные гигиенические процедуры; 

• уметь элементарно описывать свое самочувствие, используя вербальные и 

невербальные средства общения; 

• уметь подбирать одежду и обувь по сезону, в зависимости от погоды; 

• овладеть элементарными навыками осторожного и осмотрительного отношения к 

опасным ситуациям; 

• определять наличие опасной ситуации; 
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• овладеть элементарными правилами дорожного движения; 

• овладеть элементарными правилами пользования общественным транспортом; 

• овладеть правилами безопасности при работе с бытовой техникой; 

• уметь определять факторы, сохраняющие и разрушающие здоровье (плохо-хорошо, 

полезно-вредно для здоровья). 

Достаточный уровень: 

• использование всех средств общения в различных жизненных ситуациях. 

• соотносить и писать знакомые слова с помощью учителя. 

• соблюдать правила безопасного поведения в жилище, на улице, на природе 
• уметь  оказывать первую помощь 

• понимать опасные ситуации 

• уметь выбирать правильную одежду и обувь, в зависимости от времени года 
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Учебно-тематический план 

 

9-класс 

№ 

п/п 

Тема Кол - во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

    Формы 

организации 

урока 

1 Формирование культурно-

гигиенических навыков 

16 Практические действия, 

чтение литературы по 

теме, имитационные 

упражнения. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

2 Уход за жилищем 5 Работа с 

иллюстративным 

материалом, 

дидактические игры. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

3 Питание 6 Упражнения и жестово-

образные игры, 

отработка действий по 

теме. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

4 Безопасность в доме и на 

улице 

7 Практические действия, 

чтение литературы по 

теме, игровые действия. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

 Итого 34   

 

10 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол - во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

    Формы 

организации 

урока 

1 Культурно-гигиенические 

навыки, навыки 

самообслуживания и 

состояние здоровья 

27 Практические действия, 

чтение литературы по 

теме, имитационные 

упражнения. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

2 Уход за жилищем 9 Работа с 

иллюстративным 

материалом, 

дидактические игры. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

3 Питание 9 Упражнения и жестово-

образные 

игры,отработка 

действий по теме. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

4 Безопасность в доме и на 

улице в природе 

23 Практические действия, 

чтение литературы по 

теме, игровые действия. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

 Итого 68   

 

11 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол - во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

    Формы 

организации 

урока 

1 Культурно-гигиенические 

навыки, навыки 

самообслуживания и 

28 Практические действия, 

чтение литературы по 

теме, имитационные 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 
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состояние здоровья упражнения. 

2 Уход за жилищем 11 Работа с 

иллюстративным 

материалом, 

дидактические игры. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

3 Питание 10 Упражнения и жестово-

образные 

игры,отработка 

действий по теме. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

4 Безопасность в доме и на 

улице в природе 

19 Практические действия, 

чтение литературы по 

теме, игровые действия. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

 Итого 68   
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