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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Ручной труд» для обучающихся 9-

11классов является приложением к адаптированной основной общеобразовательной 

программе образования обучающихся умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) -  умеренная и тяжёлая умственная отсталость, составлена в соответствии с 

требованиями  Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» на основании 

программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью (под 

ред. Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой). 

 

Согласно учебному плану: 

- в 9 -11 классах уроки проводятся 10 часов в неделю, количество часов за год – 340. 
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Планируемые результаты  

9 класс 

Предметные результаты освоения АООП 

Минимальный уровень: 

• Понимание и совместное выполнение работ разными приемами  

• Воспроизводить комбинацию из конструктивного материала; 

• В совместной деятельности конструировать из бумаги; 

• Наносить клей и приклеивать детали; 

• По просьбе взрослого находить и показывать предметы (природный материал), 

который необходим для выполнения поделки; 

• По назначению использовать орудия труда; 

• Проявлять интерес к изготовлению поделок. 

Достаточный уровень: 
• Уметь конструировать по образцу 

• Знать представления о предметах для творчества 

• Знать и использовать природные материалы для творчества 

• Уметь изготавливать поделки с помощью 

 

10 класс 

Предметные результаты освоения АООП 

Минимальный уровень: 

• понимать и совместно выполнять работы разными приемами; 

• воспроизводить комбинацию из конструктивного материала; 

• в совместной деятельности конструировать из бумаги; 

• наносить клей и приклеивать детали; 

• находить и показывать предметы (природный материал), который необходим для 

выполнения поделки; 

• использовать назначению орудия труда; 

• проявлять интерес к изготовлению поделок. 

Достаточный уровень: 
• Уметь конструировать по образцу 

• Знать представления о предметах для творчества 

• Знать и использовать природные материалы для творчества 

• Уметь изготавливать поделки с помощью 

 

11 класс 

Предметные результаты освоения АООП 

Минимальный уровень: 

• понимать и совместно выполнять работы разными приемами; 

• воспроизводить комбинацию из конструктивного материала; 

• в совместной деятельности конструировать из бумаги; 

• наносить клей и приклеивать детали; 

• находить и показывать предметы (природный материал), который необходим для 

выполнения поделки; 

• использовать по назначению орудие труда; 

• проявлять интерес к изготовлению поделок 

 

 

Достаточный уровень: 
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• Уметь конструировать по образцу 

• Знать представления о предметах для творчества 

• Знать и использовать природные материалы для творчества 

• Уметь изготавливать поделки с помощью 
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Учебно–тематический план 

 

9 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол -во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

    Формы 

организации 

урока 

1 Упражнения для развития 

тонкой моторики рук 

12 Упражнения, 

пальчиковая 

гимнастика, шнуровка. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

2 Упражнения с 

пластичными материалами 

102 Лепка разными 

способами, наклеивание, 

размазывание. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

3 Упражнения со 

строительными 

материалами 

94 Конструирование с 

использованием  разных 

видов конструктора и из 

счётных палочек и 

палочек Кюизенера. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

4 Упражнения с бумагой, 

тканью, природными и 

бросовыми материалами 

132 Рассматривание и 

обследование 

материалов для поделок, 

работа с ножницами и 

иглой, раскладывание и 

наклеивание деталей. 

Изготовление поделок и 

аппликаций. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

 Итого 340   

 

10 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол -во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

    Формы 

организации 

урока 

1 Упражнения для развития 

тонкой моторики рук 

36 Упражнения, 

пальчиковая 

гимнастика, шнуровка. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

2 Упражнения с 

пластичными материалами 

63 Лепка разными 

способами, наклеивание, 

размазывание. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

3 Упражнения со 

строительными 

материалами 

47 Конструирование с 

использованием разных 

видов конструктора и из 

счётных палочек и 

палочек Кюизенера. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

4 Упражнения с бумагой, 

тканью, природными и 

бросовыми материалами 

194 Рассматривание и 

обследование 

материалов для поделок, 

работа с ножницами и 

иглой, раскладывание и 

наклеивание деталей. 

Изготовление поделок и 

аппликаций. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

 Итого 340   
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№ 

п/п 

Тема проекта Кол - во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

Формы 

организации 

урока 

1 Семья 62 Упражнения, 

пальчиковая 

гимнастика, шнуровка. 

Лепка разными 

способами, наклеивание, 

размазывание. 

Конструирование с 

использованием разных 

видов конструктора и из 

счётных палочек и 

палочек 

Кюизенера.Рассматрива

ние и обследование 

материалов для поделок, 

работа с ножницами и 

иглой, раскладывание и 

наклеивание деталей. 

Изготовление поделок и 

аппликаций. 

Фронтальная, 

групповая,  

индивидуальная 

2 Красота нам всем нужна 43 Фронтальная, 

групповая,  

индивидуальная 

3 Дни музыки 55 Фронтальная, 

групповая,  

индивидуальная 

4 Дом в котором я живу 60 Фронтальная, 

групповая,  

индивидуальная 

5 Мой город 55 Фронтальная, 

групповая,  

индивидуальная 

6 Мир животных 65 Фронтальная, 

групповая,  

индивидуальная 

 Итого 340   

 

 

11 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Кол -во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

    Формы 

организации 

урока 

1 Упражнения для развития 

тонкой моторики рук 

63 Упражнения, 

пальчиковая 

гимнастика, шнуровка. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

2 Упражнения с 

пластичными материалами 

39 Лепка разными 

способами, наклеивание, 

размазывание. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

3 Упражнения со 

строительными 

материалами 

50 Конструирование с 

использованием разных 

видов конструктора и из 

счётных палочек и 

палочек Кюизенера. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

4 Упражнения с бумагой, 

тканью, природными и 

бросовыми материалами 

188 Рассматривание и 

обследование 

материалов для поделок, 

работа с ножницами и 

иглой, раскладывание и 

наклеивание деталей. 

Изготовление поделок и 

аппликаций. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 
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 Итого 340   

 

№ 

п/п 

Тема проекта Кол - 

во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

Формы 

организации 

урока 

1 Семья 62 Упражнения, пальчиковая 

гимнастика, шнуровка. 

Лепка разными способами, 

наклеивание, 

размазывание. 

Конструирование с 

использованием разных 

видов конструктора и из 

счётных палочек и палочек 

Кюизенера.Рассматривание 

и обследование материалов 

для поделок, работа с 

ножницами и иглой, 

раскладывание и 

наклеивание деталей. 

Изготовление поделок и 

аппликаций. 

Фронтальная, 

групповая,  

индивидуальная 

2 Красота нам всем нужна 43 Фронтальная, 

групповая,  

индивидуальная 

3 Дни музыки 55 Фронтальная, 

групповая,  

индивидуальная 

4 Дом в котором я живу 60 Фронтальная, 

групповая,  

индивидуальная 

5 Мой город 55 Фронтальная, 

групповая,  

индивидуальная 

6 Мир животных 65 Фронтальная, 

групповая,  

индивидуальная 

 Итого 340   
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