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Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для обучающихся 2Д 

класса является приложением к адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования обучающихся с расстройством аутистического 

спектра (вариант 8.3), составлена в соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ на 

основании федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с расстройством аутистического спектра (вариант 8.3).  

Согласно учебному плану, уроки проводятся 3 часа в неделю, количество часов за 

год – 102 часов. Продолжительность одного урока 35 – 40 минут. 
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Планируемые результаты 

 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, 

умения и навыки: 

 

Личностные: 

Достаточный уровень:  

 

• проявление положительного отношения к занятиям физической культурой; 

• освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

• освоение себя как обучающегося, заинтересованного посещением занятий 

адаптивной физической культурой в условиях спортивного зала, на 

спортивной площадке (на открытом воздухе); 

• положительное отношение окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и включение в активные спортивно-

оздоровительные мероприятия; 

• проявление положительного отношения к совместным действиям со 

знакомым сверстником. 

 

 Минимальный уровень: 

• фиксация взгляда на лице собеседника; 

• овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни. 

• проявление эмоциональной реакции на задания, связанные с близкими 

взрослыми (учитель, ухаживающий взрослый). 

Предметные: 

 Достаточный уровень: 

• знать основные правила поведения и техники безопасности на уроке; 

• уметь выполнять комплекс упражнений с помощью учителя; 

• нормализовать дыхание в ходе специальных упражнений. 

• уметь ходить на носках, в полуприседе. 

• уметь выполнять упражнения для разминки;  

• уметь сочетать дыхание с движением во время бега;  

• уметь держать постоянный темп в беге;  

• уметь прыгать на двух ногах. 

 

Минимальный уровень: 

• восприятие (показ) знакомого спортивного оборудования и инвентаря; 

• уметь выполнять простые инструкции учителя; 

• овладевать начальными двигательными навыками бега, прыжков и метания. 
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Учебно–тематический план  

2 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол - 

во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

    Формы 

организации урока 

1 Построение и перестроение 19 Упражнения в построении и 

перестроении. 

Групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

2 Ходьба и упражнения в 

равновесии 

14 Ходьба по 

дорожкам, 

коврикам, верёвке  

Групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

3 Бег  14 Бег в колонне, 

парами, змейкой 

и т. п. 

Групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

4 Прыжки  12 Обучение прыжкам: на двух 

ногах ноги вместе — ноги 

врозь, руки на поясе и т.п. 

Групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

5 Катание, бросание, ловля 

округлых предметов  

12 Прокатывать мяч, обруч из 

разных исходных позиций. 

Групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

6 Ползание и лазанье  19 Упражнения на коврике и 

разных дорожках. 

Групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

7 Подготовка к спортивным 

играм и упражнениям  

12 Подвижные игры, 

упражнения в беге, 

прыжках, ползании, 

лазании, бросании и ловле 

мяча. 

Групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

 Итого 102   
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