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Пояснительная записка 

Рабочая программа коррекционного курса «Развитие познавательной 

деятельности» для 2Д класса является приложением к адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования обучающихся с 

расстройством аутистического спектра (вариант 8.3), составлена в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО ОВЗ на основании федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

расстройством аутистического спектра (вариант 8.3).  

Согласно учебному плану занятия проводятся 2 часа в неделю, количество часов за 

год – 68 часов. Продолжительность одного занятия 35 – 40 минут. 
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Результаты освоения коррекционного курса 

Освоение обучающимися рабочей программы предполагает достижение ими двух 

видов результатов: личностных и предметных.  

С учётом психофизических особенностей обучающихся личностные результаты 

включают: 

•  развитие познавательной активности и мотивации к обучению; 

• развитие интереса и стремления к взаимодействию с окружающими людьми; 

• формирование адекватного восприятия окружающих объектов в совокупности 

их свойств на основе активизации работы органов чувств; 

• овладение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия. 

 

Планируемые предметные результаты: 

Достаточный уровень: 

• умение воспринимать, удерживать и рассматривать предмет со всех сторон; 

• умение описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

• умение сравнивать между собой предметы, явления; 

• выполнение движений по инструкции и образцу; 

• узнавание материалов на ощупь; 

• различение материалов по звуку, различение звуков окружающей среды; 

• представление о разнообразии тактильных, слуховых, зрительных ощущений; 

• умение выделять существенные признаки предметов; обобщать, делать 

несложные выводы; 

• определение последовательности событий. 

 

Минимальный уровень: 

• иметь представления о назначении объектов изучения; 

• иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения; 

• применять элементарные практические навыки с помощью учителя. 

 

 

Результаты могут уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся. 
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Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Тема Кол – во 

 часов 

Основное содержание 

программы по теме 

Формы 

организации 

занятия 

1 Развитие 

эмоционального 

контакта. 

7 Формирование и поддержание 

положительного эмоционального  

настроя на совместное 

взаимодействие с педагогом.   

Формирование фиксации взгляда 

на сенсорный стимул; 

Обучение выполнению 

элементарных действий с 

предметами по вербальной 

инструкции. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 

2 Развитие навыков 

коммуникации в 

игровой 

деятельности. 

14 Развитие вербальных и 

невербальных форм общения. 

Формирование использования 

жестов, языка тела. 

Побуждение к речевым 

высказываниям по результатам 

деятельности. 

Формирование навыков 

поддержания диалоговой речи. 

Фронтальная 

групповая, 

индивидуальная 

3 Сенсорное развитие. 19 Зрительное восприятие: 
Обследование различных 

предметов по инструкции 

педагога. Нахождение и 

узнавание знакомых предметов 

среди незнакомых. Соотнесение 

предметов с их изображениями. 

Нахождение парных предметов. 

Различение контурных, 

наложенных, зашумленных 

изображений. Узнавание 

предметов по описанию их 

свойств. 

Слуховое восприятие: 
Знакомство с музыкальными 

инструментами и игрой на них. 

Развитие двигательных реакций в 

ответ на звуки различных 

инструментов. Знакомство с 

бытовыми шумами. Соотнесение 

одинаковых звуков (в игрушках, 

коробочках). Знакомство со 

звуками живой природы. 

Тактильное восприятие: 
Обследование предметов 

зрительно - тактильным 

(объемные) и зрительно-

двигательным (плоские) 

Фронтальная 

групповая, 

индивидуальная 
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способами. Ощупывание 

предметов с открытыми и 

закрытыми глазами. Узнавание 

предметов на ощупь. 

4 Развитие 

психических 

процессов. 

20 Развитие произвольного 

внимания: 

Развитие способности удержания 

произвольного внимания при 

смене деятельности (до 15-20 

минут). Переключение внимания 

с одного предмета на другой. 

Развитие способности 

распределения внимания между 

предметами в конкретной 

деятельности.  

Развитие памяти: 

Развитие основных 

функциональных уровней 

памяти: от простого (узнавание) 

к более сложному 

(воспроизведение). Расширение 

перечня узнаваемых предметов 

на основе сформированных 

зрительных, слуховых, 

тактильных представлений. 

Развитие мышления: 

Развитие простых предметно-

практических действий с 

использованием различных 

материалов. Формирование 

обобщенных представлений о 

предметах, выполнение заданий 

на классификацию, «найди 

лишнее». Формирование 

целостного восприятия ситуаций 

на картинках, распознавание 

нелепиц, установление 

причинно-следственных связей и 

зависимостей между 

изображениями. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 

5 Развитие мелкой 

моторики. 

8 Знакомство с играми со сборно-

разборными игрушками, 

мозаиками. Рисование 

различными материалами. 

Выполнение заданий на обводку, 

штриховку изображений.  

Фронтальная 

групповая, 

индивидуальная 

 Итого: 68   
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