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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа коррекционно-развивающих занятий «Ручная вышивка» для 

обучающихся 9Д класса является приложением к адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) -  умеренная и тяжёлая умственная отсталость, 

составлена в соответствии с требованиями  Федерального базисного учебного плана, 

утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 

№ 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии» на основании программы образования учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью (под ред. Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой). 

 

Цель программы:  

• создание условий для достижения обучающимися  необходимого для жизни  

опыта, развития и социализации каждого обучающегося. 

Задачи программы: 

• освоение техники вышивки, привитие основ культуры труда; 

• развитие  аккуратнoсти,  усидчивости, терпения, умения довести начатое дело до 

конца;  

• развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений; 

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками; 

       Важной особенностью занятий по данной программе является возможность 

организации коллективной творческой деятельности обучающихся, которая направлена на 

развитие навыков общения, взаимодействия и сотрудничества. 

      
Согласно учебному плану занятия проводятся 1 час в неделю, количество часов за 

год – 34 часа. Продолжительность одного занятия 40 минут. 
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Результаты освоения коррекционно-развивающего курса 

 

Освоение обучающимися рабочей программы предполагает достижение ими двух 

видов результатов: личностных и предметных.  

Личностные результаты освоения программы коррекционно-развивающего курса 

Минимальный уровень 

• голосовой отклик на обращенную речь в конкретной ситуации взаимодействия;  

• двигательный (поднимают руку) и мимический отклик (улыбка) при выполнении 

работы. 

 

Достаточный уровень 

• формирование уважительного отношения к окружающим; 

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень 

• потребность к выполнению вышивки; 

• использование доступных инструментов в работе 

 

• Достаточный уровень 

• вышивать на пяльцах и без них. 

• развитие способностей к творчеству; 
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Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Тема Кол – во 

 часов 

Основное содержание 

программы по теме 

Формы 

организации 

занятия 

1 Организация 

рабочего места. 

3 Правила безопасности труда. 

Организация рабочего места. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 

2 Технология 

выполнения 

простейших швов. 

3 Свойства картона и ткани. Виды 

ниток, их свойства. Нитки для 

вышивки. 

Фронтальная 

групповая, 

индивидуальная 

3 Инструменты и 

приспособления, 

применяемые при 

вышивке. 

3 Виды ручных игл. Разновидность 

пялец. Необходимые 

приспособления для вышивки.  

Фронтальная 

групповая, 

индивидуальная 

4 Технология 

выполнения 

простейших швов. 

25 Особенности и 

последовательность выполнения 

швов «вперёд иголку», 

 контурных швов. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 

 Итого: 34   
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