
Как научить ребенка учиться. 

Уважаемые родители запомните: 

1. Навыки, полученные в 1-й год обучения – останутся на всю жизнь. 

2. Привычка – навык работать четко и организовано поможет справиться с большими 

нагрузками. 

3. Привычка трудиться вырабатывается только через положительны эмоции, веру в свои 

силы – найти ключи, как ребенка вознаграждать – эмоционально. 

4. Если ребенок постоянно по каждому поводу дергает вас – это не значит, что он не 

понимает – значит, просто не хватает внимания от вас. 

5. Поддерживать ребенка во всех его инициативах и волевых проявлениях – поощрять, 

даже если эти проявления неудобны самим взрослым. 

Это возраст любознательности, интересно все новое, нужно много информации, нужно 

все объяснять – причины ваших слов и поступков, а также в процессе учения 

формируются волевые действия и качества. 

Основными являются - выдержка (умение подчиняться требованиям школы, высидеть во 

время урока), самостоятельность (инициирование собственных действий), настойчивость 

(умение добиваться цели, доводить дело до конца).  

 НЕ делать ничего вместо ребенка, но создавать условия для их самостоятельных 

действий.  

 Никогда НЕ сравнивайте своего ребенка с другими детьми. 

МОЖНО сравнивать только с самим собой в прошлом. 

 Учить ребенка самостоятельно оценивать свою работу, для того, чтобы не зависеть от 

мнения других, чтобы лишний раз никто не мог травмировать психику вашего ребенка 

ненужным критическим замечанием. 

 Обязательно сопереживать ребенку – употребляя фразы при общении с ним: 

«Я тебя понимаю» 

«Я хочу с тобой посоветоваться» 

«Давай договоримся» 

 Любое обучение ребенка личностным и поведенческим качествам только через личный 

опыт и подкреплением объяснений (можно и без объяснений). 

Дорогие взрослые, перестаньте воспитывать своих детей – они все равно будут похожи на 

вас! 

 

 

http://www.manrise.ru/
http://www.manrise.ru/

